
 Ukeplan 4. trinn Strømme skole uke 13 
      23.03 - 27.03.2026 

 

Telefon: 38006200                                    INFORMASJON TIL HJEMMENE        www.minskole.no/stromme                     
 

                                                                            
-​ Svømming: Elevene deles inn i tre grupper: rød, grønn og blå. Det er to grupper på svømming, 

mens en gruppe har undervisning på skolen. Dere har fått gruppene som et vedlegg i Visma. Elever 
som er på svømming på onsdager og fredager vil avslutte skoledagen ca. 13.45. 
 

-​ Utviklingsamtaler: Denne uken skal gruppe A ha samtaler. Se innkalling.  
 

-​ Mat og helse: Elevene skal lage oppskriftsbok på skolen, og så skal vi samle alle oppskriftene i et 
felles hefte for trinnet. Vi ber om at elevene har med seg en favorittoppskrift (gjør ikke noe om flere 
elever har lik oppskrift) på skolen. Om ikke oppskriften kan tas med fysisk, kan den sendes som bilde 
på elevens ikrs mail eller til turid.gya@kristiansand.kommune.no. 

 
-​ Bibliotek: Husk å ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Den nye boka skal leses 

hjemme hver dag i minst 15 minutter – gjerne som en koselig lesestund sammen.  
 

-​ Vi håper alle får en fin påskeferie og så møtes vi på skolen onsdag 8. april. 
 

 

Ukens hint:  
“Mektige beslutninger tas innenfor 

mine vegger”  

 

 
   

 
 

 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 13 

Norsk: Jeg hører når ord skrives med - ng og - nk.  
Matematikk: Jeg kan finne brøkdeler av en mengde og se sammenhengen med divisjon. 
Engelsk: Jeg kan navnet på minst fem frukter eller grønnsaker. 
Jeg kan forskjellen på entall og flertall (apple/apples). 
Sosialt: Jeg følger og respekterer regler i spill. Jeg snakker fint til andre i lek og spill.  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme
mailto:turid.gya@kristiansand.kommune.no


Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:15 

Lek 
 
Tredeling: 
Norsk 
Musikk 
Matte 
 
 
 
 
 

Kroppsøving 
(Sukkevann- 
gruppe AB)  
 
Mat & Helse 
(gruppe D) 
 
K&H (gruppe C) 
 
Lesing 

Todeling: 
Matte/norsk 
 
Mat & Helse 
(gruppe B) 
 
 
K&H (gruppe A) 
 
Arbeidsplan 

Lek 
 
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 
 
 
 
 

Lek 
GOTD 
 
Tredeling: 
Norsk  
Bibliotek 
KRLE 
 
 
 
 
 

10:50-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

 
 
 

Todeling 
Engelsk 
KRLE 
 

Stasjoner 11:30-13:45 
Svømming:  Blå 
og Grønn 
 
Klassens time 
 

11:30-13:45 
Svømming: 
Grønn og Rød 
 
Naturfag 
 
 

11:30-13:45 
Svømming:  
Blå og Rød  
 
Samfunnsfag  
 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45  Skoleslutt 13.30 

 

 

 

 

 

 



Lekser Gloser/begreper 

Mat og helse: TA MED OPPSKRIFT TIL TIMEN 
 
Leselekse: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider høyt for 
en voksen 📖. 
 
Norsk:  Gjør arket med verb som ligger i leksepermen.  
 
Matematikk: Før det inn i innføringsboken.  

Oppgave 1 – Familien Reksiksen og pizza 🍕 

Familien Reksiksen har en pizza som er delt i 8 like stykker. 

a) De spiser 1 stykke. Hvor stor del er det?​
b) De spiser 4 stykker. Hvor stor del er det?​
c) De spiser 6 stykker. Hvor stor del er det?​
d) Hvor stor del er igjen hvis de har spist 2 stykker? 

Oppgave 2 – Kuler i en pose 🔴🔵🟡 

I en pose er det 10 kuler: 

●​ 4 røde​
 

●​ 3 blå​
 

●​ 3 gule 

a) Hvor stor del er røde kuler?​
b) Hvor stor del er blå kuler?​
c) Hvor stor del er gule kuler?​
d) Hvor stor brøk er gule og blå kuler til sammen? 

Oppgave 3 – Familien Reksiksen baker kake 🎂 

Familien Reksiksen har en kake delt i 8 like kakestykker. 

a) Sønnen får 1 kakestykke. Hvilken brøk er det? 

b) Datteren får 2 kakestykker. Hvilken brøk er det? 

c) Mor får 3 kakestykker. Hvilken brøk er det? 

d) Far får 1/4 av kaka. Hvor mange kakestykker er det? 

e) Hvis de skulle delt kaka likt mellom 4 personer, hvor stor del ville de hver ha 
fått?  

Ukas øveord/begreper:  
 
NB - torsdag blir det 
diktat 
 
ringe 
sang  
fange  
trenger  
honning  
lenke  
hinke  
vink  
senke  
 
 
Gloser 
apple - eple 
carrot - gulrot 
banana - banan 
berry - bær 
peel - skrelle 
cut - kutte 
taste - smake  
grow - vokse 
sweet - søt 
sour - sur 
healthy - sunn 
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